JIDELNICEK
15.4 - 19.4.2024

Pondéli 15.4.2024 :
Presnidavka: chléb s pomazankou rybi, jablko, ¢aj bylinny, voda s
domaéci Cerstvou bylinkou mata, medunka (1, 7)
Polévka: zeleninova s barevnou abecedou téstovinovou (7)
Hlavni chod: gnocci bramborové s kurfecim masem , zeleninovy
salat ,voda dzus (1, 3, 4, 7)
Svacina: razena houska s Lu¢inovou pomazankou, paprika,
bylinna voda z Cerstvych bylin domacich (1, 7)
Utery 16.4.2024
Presnidavka: jogurt bily ,rohlik ,ovoce ,mléko , z citronem (1, 7)
Polévka: zeleninova s tést. abecedou (1, 3, 9)
Hlavni chod: rybi filé v zdravém kabatku se sezamem, bramborova
kase, sypana Cerstvou pazitkou, zeleninova obloha (1e,
3,4,7)
Svacina: celerova pomazanka se Sunkou, toustovy chlebik,
kedlubna, dzus ,voda s citronem (1, 7)
Streda 17.4.2024
Presnidavka: zeleninovo ovocny tacek, rohlik s maslem , mléko,
dzus, voda z Cerstych domacich bylin (1, 7)
Polévka: kapustova (1, 7, 9)
Hlavni chod: ovocné knedliky s jogurtem, ovoce, mléko, dzus, voda
(1,3,7)
Svacina: celozrnny rohlik, jablko, dzus , voda s Cerstvymi
bylinami (1)
Ctvrtek 18.4.2024
Presnidavka: chléb s pomazankou rybi, jablko, ¢aj bylinny, voda s
doméci ¢erstvou bylinnou méata, medunka (1, 7)
Polévka: lusténinové s opec. chlebem (7)
Hlavni chod: kruti platek prirodni, téstovinovy salat, jablko, voda s
c¢erstvymi bylinami (1, 3, 7, 9)
Svacina: zeleninova misti¢ka , voda s domaci bylinkou
Patek 19.4.2024
Presnidavka: slunecnicovy chléb s pomazdnkou z eidamu, rajc¢atka,
mléko, voda s Cerstvou bylinkou z domaci zahradky (1,
3,7)
Polévka: rajska s ovesnou viockou (1d, 7)
Hlavni chod: bramborové vétrnicky, mlety mak ,maslo , cukr,
skofice, banan, mléko, bylinna voda z Cerstvy
ze zahradky (1a, 3, 7)
Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid ,-\

sificity a sifiCitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Dasa Kopecka, Kuchar/ka: Dass-‘o" B
zména jidelni¢ku vyhrazena. r




Svacina: chléb s pomazankou zeleni
bylinna voda z Cerst




