JIDELNICEK
20.10. -

24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka: rohlik s ghitelou, ovoce, mléko, vodg

Polévka: zeleninové s kapanim (1, 3, 7, 9) _,

Hlavni chod: zapecené filé se syrem, bramborovéa kase -
salat, ¢aj, voda (4, 7)

Svacina: chléb s Cerstvym syrem, zelenina, mléko, voda (1, 7)

Utery 21.10.2025

Presnidavka: tunakova pomazanka, rohlik, zelenina, mléko, caj,
voda (1, 4, 7)

Polévka: krémova bramboracka s lusténinovymi nudlickami (1,
7)

Hlavni chod: tarhona s restovanou zeleninou, ¢ervena fepa, ¢aj (1,
7,9)

Svacina: jablecné pyré, rohlik, voda, mléko (1, 3)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka: pomazankové maslo s bylinkami, zitny chléb,
zelenina, mléko (1, 7)

Polévka: hrachova s lusténinovymi nudlickami (7)

Hlavni chod: kureci na kari, ryze, zeleninovy saléat, voda, ¢aj (1, 7)

Svacina: sunkova pomazanka, houska, zelenina, ¢aj, voda (1,
7)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka: doméaci dynovy pernik, tvaroh, ovoce, mléko, ¢aj (1,
3,7)

Polévka: krupicova s vejcem (1, 3, 7)

Hlavni chod: cottage langosSe se syrem, nektarinka, voda (1, 3, 7)

Svacina: rohlik s pomazankovym maslem a syrem, zelenina,
mléko (1, 7)

Patek 24.10.2025

Presnidavka: bily jogurt, ovoce, mléko, voda (1, 3, 7)

Polévka: dynova polévka s krutony (1, 7)

Hlavni chod: veprové kostky na pérku, bramborové gnocchi,
jablko, bylinkova voda (1, 3, 7)

Svacina: pomazanka z pecené zeleniny, chiaspitz, zelenina,

voda (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIéko, 8 - Skofdpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Lucie Novakova, Kuchar/ka: Lucie
Novékovd, zména jidelni¢ku vyhrazena.




