JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

2.2.2026

Slehany kakaovy tvaroh, piskoty, ovoce, mléko,caj,
voda (1, 7)

Polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1, 3, 9)

Hlavni chod: téstoviny s lososem a smetanou, Cervena repa, Caj
(1,3,4,7)

Svacina: rohlik s pomazankovym maslem a syrem, zelenina,
mléko (1, 7)

Utery 3.2.2026

Presnidavka:

rybickovéd pomazdanka, rohlik, ovoce, mléko (1, 3, 7)

Polévka: lusténinova (1)

Hlavni chod: dusSeny Spenat, vejce, brambor, ovoce, ¢aj (1, 3)

Svacina: puding, ovoce, mléko, voda (1, 7)

Stieda 4.2.2026

Presniddvka: vajickovd pomazanka, chléb, zelenina, mléko, Caj,
voda (1, 3, 7)

Polévka: kapustova s bramborem (1le, 7)

Hlavni chod: kureci karbanatky s pérkem, bramborova kase,
rajCatovy salat, ¢aj (1, 7)

Svacina: doméci tvarohova babovka, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavka:

ovocny salatek, mléko, voda

Polévka: zeleninova s kapanim
Hlavni chod: Spanélsky ptacek s ryzi, jablko, ¢aj, voda (1e, 3, 7, 9)
Svacina: avokadova pomazanka, toustovy chléb, zelenina,
mléko, Caj (7)
Patek 6.2.2026
Presnidavka: vanocka s maslem, ovoce, voda, ¢aj, kakao (1a, 3, 7)
Polévka: lusténinova (1)
Hlavni chod: zapecené Sunkafleky, okurkovy salat s kefirem, vod»
¢aj(1,3,7,9)
Svacina: houska s ¢esnekovo-syrovou pomazdankou, zelenina,

voda, ¢aj (1, 7) '

’

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Lucie Novédkova, Kuchar/ka: Lucie
Novakova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.
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