JIDELNICEK

Presnidavka: bily jogurt, bandn, voda, ¢aj (7)

Polévka: zeleninova s pohankou (1, 9)

Hlavni chod: koprova omacka s bramborem a vejcem, ovoce,
voda, ¢aj (1a, 3, 7)

Svacina: pazitkové zervé, rohlik, zelenina, voda (1, 7)

Utery 24.3.2026

Presnidavka: rohlik s maslem a platkovym syrem, ovoce, mléko,
¢aj, voda (1, 7)

Polévka: ¢ockova s mrkvi (1, 7)

Hlavni chod: rybi filé s raj¢aty a mozzarellou, kuskus, jablko, voda
(4,7)

Svacina: doméci pernikové rezy, ovoce, mléko, voda (1, 3, 7)

Stieda 25.3.2026

Presniddvka: svédska pomazanka, chiaspitz, zelenina, mléko, ¢aj
(4,7)

Polévka: krémova bramboracka s lusténinovymi nudlickami (1,
7)

Hlavni chod: Spagety se smési z Cervené ¢ocky, mandarinka, ¢aj,
voda (1, 3, 7)

Svacina: rohlik s ¢erstvym syrem, zelenina, voda (1, 7)

Cturtek 26.3.2026

Presnidavka: ovocny salatek, mléko, voda, Caj

Polévka: C¢esnekova s bramborem, vejcem a syrem (3, 7)

Hlavni chod: plnény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy
knedlik, mandarinka, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Svacina: mrkvovda pomazdanka, chléb, zelenina, voda (1, 3, 7)

Patek 27.3.2026

Presnidavka: vanocka s maslem, ovoce, voda, ¢aj, kakao (1a, 3, 7)

Polévka: zeleninova s nudlemi

Hlavni chod: peclené kureci palicky, varené brambory s pazitkou,
ovoce, ¢aj (1, 3,7, 9) R
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Svacina: rohlik s pomazankovym maslem a sunkou, zelenina, {.

¢aj, mléko (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Lucie Novédkova, Kuchar/ka: Lucie
Novakova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




