
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
7.9. - 11.9.2026
Pondělí 7.9.2026
Přesnídávka: rybičková pomazánka, toustový chléb, ovoce, mléko

1,3,7
Polévka: krupicová s vejcem 1,3,7
Hlavní chod: zeleninové rizoto sypané sýrem, jablko, voda, čaj 7,9
Svačina: banánoví medvídci, ovoce, mléko 1,3

Úterý 8.9.2026
Přesnídávka: rohlík s máslem a šunkou, ovoce, mléko, voda 1,7
Polévka: zeleninová s těstovinou 1,3,9
Hlavní chod: pečené kuřecí paličky, vařené brambory s pažitkou,

ovoce, čaj 1,3,7,9
Svačina: ochucené kefírové mléko, rohlík, ovoce, čaj, voda 1,7

Středa 9.9.2026
Přesnídávka: krupicová kaše s máslem, kakao, mléko, čaj, voda,

ovoce 1a,7
Polévka: kapustová s bramborem 1e,7
Hlavní chod: vepřový guláš, těstoviny, jablko, čaj, voda 1,3,7
Svačina: ředkvičková pomazánka, chléb, zelenina, mléko,

voda 1,3,7

Čtvrtek 10.9.2026
Přesnídávka: hradecká pomazánka, toustový chléb, zelenina,

mléko, čaj 1,7
Polévka: hrachová s luštěninovými nudličkami 7
Hlavní chod: koprová omáčka s bramborem a vejcem, ovoce,

voda, čaj 1a,3,7
Svačina: mrkvový salát s jablky, voda, mléko 7

Pátek 11.9.2026
Přesnídávka: chléb s tvarohovou pomazánkou s paprikou, mléko,

voda 1,7
Polévka: krémová bramboračka s luštěninovými nudličkami

1,7
Hlavní chod: kuřecí na kari, rýže, mandarinka, voda, čaj 1,7
Svačina: obložený talíř (sýr, šunka, zelenina), rohlík, čaj, voda

1,7


